COMPARACOES

Alimentos vegetais sdo 6timas fontes de
proteinas e sdo livres de gordura e colesterol

1 0VO

PROTEINA: 6 g
GORDURA TOTAL: 5 g (2 g saturada)
COLESTEROL: 211 mg

% COPO DE FEIJAO

PROTEINA: 7 g
GORDURA TOTAL: 0,5 g (0 g saturada)
COLESTEROL: 0 mg

#ALIMENTACAOCONSCIENTEBRASIL

Promovendo um mundo saudavel e sustentével substituindo
20% dos produtos de origem animal por deliciosas op¢oes vegetais



