COMPARACOES

Alimentos vegetais sdo 6timas fontes de
proteinas e sdo livres de gordura e colesterol

FRANGO 1006

SODIO: 82 mg
COLESTEROL: 88 mg
FIBRA: O g

GRAO DE BICO 1006

SODIO: 24 mg
COLESTEROL: 0 mg
FIBRA: 17 g

#ALIMENTACAOCONSCIENTEBRASIL

Promovendo um mundo saudavel e sustentével substituindo
20% dos produtos de origem animal por deliciosas op¢oes vegetais



